
 
 
 
 

Yin und Yang 
 
   
   

 
 

 
   
   

  

 
   
   
   
   
   

 
 
 

 
   

Die Abbildung zeigt die Monade, ein dynamisches Symbol für Gleichgewicht und Harmonie. 
Das Helle entspricht dem Yang, das Dunkle dem Yin.  
Im höchsten Yang "keimt" das Yin (dunkler Kreis), und im höchsten Yin "keimt" das Yang 
(heller Kreis).  
Die Monade zeigt, dass Wachstum und Rückbildung von Yang und Yin jeweils harmonisch 
bzw. geordnet ablaufen. Dies bedeutet, dass jedes Wachstum im Yang mit einer 
entsprechenden Rückbildung im Yin ausgeglichen wird.  

 


