Neben dem &sthetischen Aspekt mindert Ubergewicht die kérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit und fihrt zu Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall. Bei
personlichen Problemen, Enttauschungen, Einsamkeit, Frustration und Stress versucht
das Unterbewusstsein mit erhohter Nahrungsaufnahme einen positiveren Gemutszustand
wieder herzustellen. Dieser unterbewusste Antrieb ist starker als gut gemeinte Vorsatze.
Deshalb haben viele Ubergewichtige mit Diaten und Schlankheitskuren keinen Erfolg
gehabt. Sie konnten ihre innere Einstellung zum Essverhalten nicht &ndern.

Durch Hypnose, Akupunktur und Homoéopathie kann ein Weg gefunden werden die
Ursachen der Ubergewichtigkeit zu beseitigen. Mit positiven Suggestionen in der
Hypnosetherapie wird eine Verhaltensanderung bewirkt, die zu einer Gewichtsreduktion
bis zum eigenen Idealgewicht fuhren kann. Eine individuell eingesetzte
Akupunkturtherapie und die Homdopathie wirken dabei unterstiitzend und bringen Sie
zu lhrem Zielgewicht.

Lust auf Figur?

. iy . ¥ P 1 Erfolgreiche Hypnosebehandlung bei
Ubergewncht i in der Praxis' urch Heilpraktiker Klaus J. Benner in Wuppertal.

Gewichtsreduzierung. Abnehmen, Lust auf Figur?

Haben Sie auch schon mehrfach erfolglos versucht, Ihr Ubergewicht in den Griff zu
bekommen?

Sie haben schon Diaten getestet und immer wieder verloren?

Dann versuchen Sie doch einmal einen ganz anderen Weg. Programmieren Sie sich auf
Schlank und blockieren Sie das Hungergefuihl mit der Anti Gewicht Strategie. Die individuelle
Mehrfachstrategie gegen die Pfunde durch Akupunktur, Hypnose und Homdopathie.

Legen Sie Ihre Diat-Mentalitat ein fur alle Mal ab. Kehren Sie zu den Erndhrungsgewohnheiten
natlrlich schlanker und gesunder Menschen zuriick, die sich nichts verbieten und dennoch
ihr Gewicht halten. Wie das geht erfahren Sie auf diesen Seiten.



